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2 3u 5 avril 2024 - Théatre de St Quentin en Yvelines

9 au 11 avril 2024 - Théatre d'Angouléme
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A PROPOS

Seul en scéne, Thomas Quillardet déplie les histoires de patientes et patients
cotoyés durant une résidence au sein du service addictologie d'un hopital.
Une polyphonie de voix pour partager son empathie et radiographier nos
liens.

A I'origine de cette piéce, o0 Thomas Quillardet est 3 Ia fois auteur, metteur
en scéne ef comédien, il y a I'expérience d'une immersion dans le service
addictologie d'un hopital. Une résidence de six mois, proposée par le Festival
d'Automne, dans le cadre de son partenariat avec I'Assistance publique —
Hopitaux de Paris et de I'alliance Culture-Santé, qui fut non seulement un
moment fort de rencontre mais aussi une fagon de se reconnecter aux outils
du théatre, dans leur expression la plus simple. Pour des patientes et patfients
que |'estime de soi a désertés, se déplacer, affirmer sa présence, porter son
regard, sont autant d'exercices de remise en confiance. C'est avec cette méme
simplicité, sans artifice de mise en scéne, que Thomas Quillardet se présente
pour raconter son expérience. Quelle parole circule quand se rencontrent des
personnes en fenfative de sevrage, des soignantes, des soignants débordés et
un mefteur en scéne ? En une polyphonie de voix, portée par un important
travail sur le rythme, En Addicto déploie récits et histoires, moments de joie ou
de vide. C'est aussi un regard documentaire sur I'hdpital, I'addiction et le soin,
traversé par une question vertigineuse : Comment apaise-t-on sa douleur ?



ENTRETIEN

En Addicto prend appui sur une résidence immersive que vous avez fait au
sein du service addictologie d'un hépital, 3 l'initiative du Festival d'Automne.
Comment s'est-elle déroulée ?

Thomas Quillardet : L'idée était d'abord d'aller 3 1a rencontre des gens, sans plan
préétabli, et de construire cette résidence en fonction des patients et des soignants.
Les premiéres semaines, je suis venu en simple observateur. Je voulais d'abord
m'assurer que les patients me faisaient confiance. J'ai constaté qu'ils avaient
une grande sous-estime d'eux-mémes. Et se refaire confiance, corporellement,
vocalement, émotfionnellement, passe parfois simplement par le fait de se tenir
debout devant quelqu'un et d'affirmer sa présence. J'ai senti que le théatre pouvait
peut-étre faire quelque chose. J'ai donc proposé |3 représentation de spectacles
et I'organisation d'ateliers. Je leur ai fait faire des exercices simples pour se
déplacer dans l'espace ef, surfout, se regarder dans les yeux. Simplement se dire
bonjour, par le regard, ou porter attention 3 I3 fagon dont chacun est habillé, pour
se considérer et considérer I'autre. Par ailleurs, j'avais le senfiment que, dans un
service d'addictologie, je rencontrerais des patients lucides sur leur maladie, qui
pourraient me parler de leurs parcours de vie. Ef que je pourrais peut-étre créer
des récits et une forme théatrale pour eux ou avec eux, je ne Savais pas encore
frés bien 3 I'époque. C'est ce qui s'est passé, dans le sens oU j'ai consigné des
histoires.

A quel moment a commencé le travail d'écriture de la piéce ?

ThomasQuillardet: Audépart,jenepensaispasfaireunspectacle decetteexpérience.
Mais je pressentais qu'il y avait quelque chose d'universel dans I'addiction ef
le soin. C'est la confirmation de cefte intuition qui m'a menée vers |'écriture.
Je me suis alors astreint 3 un travail d'archivage, chaque soir. Sans vraiment savoir
pourquoi. Ma seule explication, aujourd’hui, c'est que je suis frés vite tombé en
empathie avec les soignants et avec les patients et que |'ai eu envie de partager
cela avec le public. Il y a une part de mystére dans ce projef. On peut considérer
que l'écriture du spectacle a commencé avec ce travail d'archivage et de mémoire.

Etait-ce évident que ce devait &tre un seul en scéne ?

Thomas Quillardet : A mon sens, I'écueil majeur éfait le réalisme. Recréer un
dialogue entre un patient et un soignant, méme avec une écriture ou des comédiens
brillants, c'est se condamner 3 rester en deca de cefte relation, 3 éfeindre |3 poésie
de ce que j'avais percu dans le service. Il fallait métamorphoser cette relation, la
rendre étonnante, spectaculaire. Le solo est une forme parfaite pour cels, avec
ceffe confrainte majeure de faire exister quinze ou vingt personnages dans un
seul corps et par une seule voix. L'autre confrainte a été d'installer ce récit dans
I3 bouche de celui qui I'avait vécu, qui n'est pas acteur mais mefteur en scéne.
Personne d'autre que moi ne pouvaift reconnaifre les voix que j'avais enfendues.
Pour étre le plus honnéte possible, il fallait que le tfémoignage passe par celui qui
avait vécu cefte immersion.



Ecrire pour vous, c'est aussi injecter de Ia nouveauté dans votre pratique du
théatre ?

Thomas Quillardet : Quand j'ai une histoire en téte, je pense toujours au rapport au
public. L3, il me semblait évident que ce serait moi, seul, face au public. Comme
un nouveau défi pour me reconnecter 3 un désir de thédfre mais aussi au danger :
se refrouver seul face au public, porter un texte avec des histoires humaines.
Pas pour faire le matamore mais bien parce que j'étais convaincu que c'éfait I3
meilleure forme, celle qui était en cohérence avec ce que je voulais raconter. C'est
un peu comme ces exercices trés simples que j'ai proposés aux patients dans
mes ateliers, quand j'ai constaté un déficit de confiance ef d'imaginaire : on entre
dans un espace, on regarde les gens qui sont devant nous, on respire, on leur dit
bonjour avec les yeux et on ressort. Finalement, ce solo reprend cette forme : je
vais renfrer sur scéne, regarder les gens, leur raconter une histoire et quitter I3
scéne.

Vous parlez d'une « polyphonie de voix » pour décrire En Addicto. Comment
travaillez-vous cette partition ?

Thomas Quillardet : Cela ne passe pas par l'incarnation de personnages mais par
I3 rythmique, qui différe selon les paroles, car médecins et patients s'expriment
differemment. Il y 3 aussi |3 chorale des soignants, ou je prends en charge quinze
personnes dans une salle. Ces monologues, ces dialogues, ceffe choralité, je les
interpréte par le rythme, sans accessoire ni artifice.

Comment s'est posée |a question de Ia fidélité aux histoires des personnes que
vous avez rencontrées ?

Thomas Quillardet : Ce n'éfait pas essentiel, d ‘autant qu'il me faut respecter le
secret médical : les gens ne doivent pas étre reconnus et j'ai fondu les parcours
et les histoires. Il n'y a donc pas d'exigence de fidélité. En revanche, je me suis
apercu que ma place éfait trés accessoire : je m'adresse au public mais jamais en
tant que narrateur extérieur. Il n'y 3 que I'hdpital et moi dans I'hdpital. On ne me
voit jamais penser ma résidence ou le projet, je suis embarqué avec les gens. Ce
qui compte, c'est la rencontre entre le théatre et les patients, pas ma personne ou
mes aléas d'artiste. En cela, c'est un travail documentaire.

On pense aux immersions en milieu hospitalier qu'ont pu réaliser Frederick
Wiseman ou Raymond Depardon au cinéma. Avez-vous eu 3 |'esprit ce genre de
références, au cours de votre travail ?

Thomas Quillardet : Cela m'a fraversé I'esprit, ainsi que des grands textes sur
I'addiction. De la méme fagon, j'ai voulu voir d'autres hopitaux. Mais j'ai fouf
arrété. Je ne voulais pas partir ailleurs. M3 contrainte, mon corpus, c'est ce qui
s'est passé dans cef endroif durant ce temps donné, quand bien méme ce n'est
pas spectaculaire : ce ne sont pas des grands malades ou des images d'Epinal de
I'addiction et de la maladie. C'est d'une grande banalité et je crois que c'est ce
qui m'a plu. Ce que je veux metftre en avant, ce sont des parcours humains, nos
manques, des choses qui nous ressemblent. Pas |3 grande frouille.



Comment avez-vous pensé |a mise en scéne de |3 piéce ?

Thomas Quillardet : Mon leitmotiv, dans la forme comme dans |'écriture, c'est I3
franchise. J'essaie de gommer fout filtre qui s'inferposerait entre le public et moi.
Je suis donc seul au plateau, avec de la lumiére, une chaise et une table. C'est
une forme directe et immédiate, un spectacle qui peut se jouer partout. Aprés les
représentations dans les théatres, il va fourner en milieu hospitalier, en école d'in-
firmiéres et d'infirmiers, dans un centre d'addictologie, des universités ou encore
des lycées.

Propos recueillis par Vincent Théval



BIOGRAPHIE

Thomas Quillardet

Aprés une formation de comédien au Studio-Théatre d'Asniéres, Thomas Quil-
lardet débute la mise en scéne avec Les Quatre Jumelles de Copi (2004). L'année
suivante, dans le cadre de I'année du Brésil en France, il organise le festival Teatro
em 0bras. De 2006 3 2014, il rejoint le collectif théadtral Jakart/Mugiscué, et met
en scéne plusieurs spectacles parmi lesquels le diptyque Le Frigo ef Loretta Strong
de Copi (2007), Le Repas (2008] et L'Atelier Volant (2009) de Valére Novaring, et
Villégiature d'aprés Goldoni (2010, avec Jeanne Candel]. En 2012, invité par la
Comeédie-Francaise, il monte Les Trois Petits Cochons. En 2015, Thomas Quillardet
fonde la compagnie 8 AVRIL avec laquelle il présente Montagne (2016), une créa-
tion franco-japonaise, et 00 les coeurs s'éprennent, d'aprés Eric Rohmer (2016).
Invité pour |3 premiére fois au Festival d’Automne en 2018, il présente Tristesse et
joie dans la vie des girafes de Tiago Rodrigues (2017), et revient en 2020 pour Ton
peére, adaptfation du roman de Christophe Honoré. Sa derniére création, Une télé-
vision frangaise (2021), 3 été présentée au Théatre de Ia Ville en 2022.
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PRATIQUES

TRAIT(s] - cirque et jeunesse Céleste, ma planéte - jeunesse

Compagnie SCoM Timothée de Fombelle / Didier Ruiz
Du 12 au 14 ocfobre 2023 Les 20 & 21 octobre

Théatre Firmin Gémier / Patrick Théatre Firmin Gémier / Patrick
Devedjian Devedjian

Andromaque - théatre Histoire(s) de France - jeunesse
Jean Racine / Yves Beaunesne Amine Adjina

Les 17 & 18 octobre 2023 Les 10 & 11 novembre

Théatre La Piscine Théatre La Piscine

La force qui ravage tout - spectacle
musical

David Lescot / Cie du Kairos

Le 19 octobre 2023

Opéra de Massy

L'Azimut, c'est 3 lieux, 3 Antony et Chatenay-Malabry :

Le Théatre Firmin Gémier / Patrick Devedjian, le Théatre La Piscine et I'Espace
Cirque, unique Péle National Cirque en fle-de-France, avec son grand terrain 3
ciel ouvert dédié au cirque contemporain sous chapiteau.

L'Azimut explore les arfs vivants confemporains, des expériences inédites aux
spectacles familiaux, du théatre documentaire aux classiques revisités, du cirque
3 la mausique en passant par I3 danse, I'humour ou encore I3 magie. Toutes les
propositions composent une programmation 3 360 degrés, pluridisciplinaire et
ouverte 3 tous, qui défend I'art et I3 culture de A3 Z.

Porté par une codirection et guidé par un groupe de programmation réunissant
conseillers artistiques, artistes et infellectuels, L'Azimut embrasse 13 diversité
des arts vivants, des publics et des usages. Pour encore plus de parfage, un petit
comité arfistique, composé d'une dizaine de jeunes du ferritoire, sera amené 3
programmer un specfacle de Ia saison.

Renseignements et billetterie 01 41 87 20 84
254 avenue de la Division Leclerc 92290 Chatenay-Malabry

L'Azimut regroupe trois lieux :

Théatre La Piscine Théatre Firmin Gémier / Espace Cirque
254 3venue de I3 Division Patrick Devedijian Rue Georges Suant
Leclerc 13 rue Maurice Labrousse 92160 Anfony
92290 Chatenay-Malabry 92160 Anfony

RER B, arrét « Les Baconnets »
De Paris en RER B + bus RER B, arrét « Antony » Comptez 30 min depuis
Comptez 1 heure depuis Comptez 25 min depuis Chatelet-Les-Halles
Chatelet-Les Halles Chatelet-Les-Halles +10 min 3 pied en suivant le
RER B, arrét « La Croix de Berny » +5 min 3 pied flechage
puis Tram T10, arrét « Théatre La
Piscine »

Ou RER B, arrét « Robinson » puis
bus 194 ou 195, arrét « Président
Allende »



